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Bezpecnostné pokyny

Pri pouziti sauny, alebo pri indtalacii kombinovanej saunovej pece berte na
vedomie tieto bezpelnostné opatrenia:

Pre uzivatela:

* Tento produkt nie je ur€eny osobam (vratane deti) s obomedzenymi
fyzickymi alebo psychickymi schopnostami alebo s obmedzenymi
skusenosti €i znalostami. Vynimkou je dohlad zodpovednej osoby,
ktora ma znalosti a skusenosti s danym produktom.

* Neplnoleté osoby by nemali vykonavat Cistenie a udrzbu
kombinovanej saunovej pece bez dozoru dospelej a zodpovednej
osoby.

* Maloletym by nemalo byt v Ziadnom pripade dovolené hrat sa so
zariadenim.

* V Ziadnom pripade nepouzivajte vykurovacie teleso ako gril.

» Nekladte na saunovu pec drevo, ani veci podobného charakteru.

* V ziadnom pripade pec nezakryvaijte, moze to spdsobit’ poziar.

* Nepouzivajte kombinovanu saunovu pec na susenie textilii. Je velmi
horica a méze spbsobit’ ich spalenie alebo pozZiar.

* Na peci nikdy nesedte. Je velmi horica a mbze spdsobit vazne
popaleniny.

* Na polievanie kamenov nepouzivajte chlérovanu alebo morsku vodu (
napriklad z bazéna alebo virivej vane). Mdzete tak natrvalo poskodit,
alebo zni¢it saunovu pec.

» Ked novu pec nainstalujete, skiSobne ju zapnite na 30 minat. PocCas
tejto doby nezostavajte vo vnutri sauny. Vid strana 13.

+ Uistite sa, Ze na peci, a ani v jej blizkosti nie su umiestnené Ziadne
horlavé predmety.

* Pred aktivaciou prednastavenej ¢asovej funkcie alebo pohotovostného
rezimu dialkovym ovladanim sa uistite, Ze na kdrenie neboli polozené
Ziadne horlavé predmety.



Pre technikov

* Elektroinstalacia a opravy musia byt vykonané certifilkovanym
elektrikarom.

* PoCas montaze pece dodrziavajte minimalnu bezpecnostnu
vzdialenost (Vid. obrazok ¢.6).

« Elektronicky a elektricky systém by mal byt namontovany tak,
aby nim nasavany vzduch nebol ni¢im blokovany. Ovladanie
musi byt namontované mimo saunovej kabiny.

* Ak ma byt toto vykurovacie zariadenie pouzité pre verejné sauny,
alebo sauny ktoré mézu byt zapnuté pomocou samostatného
dialkového ovladania, dvere do saunovej izby musia byt
vybavené vnutornym blokovacim systémom, pri ktorom by malo
byt dialkové ovladanie v pripade pohotovostného rezimu
nefunkéné.

* Dodrzujte objemové Specifikacie saunovych kabin
(Vid. obrazok ¢.9).

» Dodrzujte ventilacné Specifikacie saunovych kabin
(Vid. obrazok ¢. 5).



Obr.1  Pripojenie potrubia (vratane hadice)
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) Uistite sa Ze reflexny
Poznamka: ) kryt je nainstalovany Reflexny &tit
Aby sa zabranilo pozZiaru, musi na zadnom rame pece.
byt nainstalovany reflexny kryt.




1. Nastavenie a insStalacia kombinovanej saunovej pece
1.1 Montaz dielov
1.1.1 Gulovy ventil

Pred inStalaciou gulfového ventilu obalte vsuvku do potrubia
izolaCnou paskou. Tym zaistite vodotesnu izolaciu.
Pri pripajani a odpajani gulového ventilu sa uistite, Zze ventil
je v zatvorenej pozicii (vid obr. 1.).

1.1.2 Parné veko

Ak chcete pripojit' alebo odpoijit’ kryt, riadte sa pokynmi na obr. 2.

Pripojte parné veko ako je ukazané: Odpojte parné veko ako je ukazané:

2, Zatlacte dolu

Obr.2

2. Zatlaéte dolu

Zatlaéte kryt smerom
dole, pod ram

1. Stlacte 4
(neuvolfujte pokial nie  Vsunte dovndtra

je veko namontované 1. Zdvihriite 3. Vytiahnite

1.2 Nakladanie kamernov do kombinovanej saunovej pece

Ucelom kameriov v kombinovanej peci je ukladanie dostatoéného
mnozstva energie na ucinné odparovanie vody, ktora zabezpecuje
spravnu vihkost' v saune. Kamene sa musia menit aspon 1x
ro¢ne, alebo po 500 hodinach saunovania, zalezi od toho, ktory z
tychto faktorov nastane ako prvy. Kamene, ktoré sa pri pouzivani
rozpadli, musia byt odstranené z ohrievacej jednotky a nahradené
novymi. Pri vymene postupujte podla navodu. PoZzadované
mnozstvo kamenov je uvedené v tejto prirucke, pozri obr.9.



POZNAMKA:

Nikdy nepouzivajte ohrieva¢ bez kamerov, pretoze by mohlo dojst k vzniku poZiaru.
UPOZORNENIE! Nikdy nepouzivajte ohrieva¢ bez kameriov, mdze dojst k vzniku poziaru.
Pouzivajte len vyrobcom odporugané SAWO kamene. PouZitie nevhodnych kamerfiov moZe viest k
poskodeniu pece, na €o sa zaruka nevztahuje. Nikdy nepouzivajte keramické kamene, alebo umelé
kamene, akéhokolvek typu! Kamene by nemali byt prili$ drobivé a krehké ($pongiového typu).
1.2.1 Nakladanie kameriov do vykurovacieho telesa

Je odporucané aby boli véetky kamene pred prvym pouzitim oplachnuté z dévodu odstranenia
Skvin alebo prachu. Tie by mohli spdsobit neprijemny zapach v priebehu niekolkych prvych
pouzivani saunovej pece. Je dblezité aby ste ulozili kamene do pece starostlivo, spésobom, ktory
nebude blokovat cirkulaciu vzduchu skrz ohrievac. Kamene, ktoré sa nezmestia medzi vyhrievacie
telieska sa nesmu vkladat do zariadenia nasilu, ale musia byt odstranene. Malé kamene, alebo
rozpadajlce sa kusky mensie ako 35mm v priemere sa taktiez nesmu vkladat do vykurovacieho
zariadenia, pretoze moézu blokovat cirkulaciu vzduchu a sposobit prehriatie, pripadné poskodenie
vykurovacieho prvku.

UPOZORNENIE! Zaruka na saunovu pec sa nevztahuje na poskodenie v désledku prehriatia, kvéli
nespravnemu druhu a velkosti kamenov.
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Nepouzivajte keramické
kamene!

1.3 Pouzitie kombinovanej pece

Pred tym, ako zapnete kombinovanu saunovl pec, uistite sa, Ze na nej ani v jej blizkosti nie je
ni¢, €o by mohlo spdsobit poziar. Pre dalSie bezpecnostné instrukcie pozrite sekciu 1.6. Je
mozné, ze pri prvom pouziti kamenov a vyhrievaéa ucitite zapach. Ak sa tak stane, vyvetrajte
saunovu miestnost.

Je dolezité zvolit spravne zariadenie na vykurovanie sauny, ktore bude svojim vykonom
koreSpondovat' s velkostou saunovej izby. Idedlna saunova pec zohreje saunu na pozadovanu
teplotu do 1 hodiny a zarugi tak rovnomerné odparovanie sa vody z kameriov.

Pokial je vykon pece privelky, sauna sa vykuri skér ako kamene. To ma za nasledok
neodparovanie sa vody z kamenov a jej zachytavanie sa do nadoby na kamene.

Ak je vykon pece naopak primaly, teplota v saune rastie prili§ pomaly. Voda, ktoru lejete na
kamene tym padom nezvySuje vihkost, ale naopak ochladzuje kamene, tym padom teplota v
saune klesa.

Do sauny je dblezité opatrit adekvatnu izolaciu a steny z vhodného materidlu. Pozri sekciu 2.
Idealna teplota v saune by mala dosahovat teplotnu $kalu v rozmedzi 65 az 85°C, zatial ¢o je
naparovanie vypnuté.



Vykurovanie sauny

UPOZORNENIE: Pokial zapnete vykurovacie zariadenie prvy krat, méze
sa objavit' zapach a dym. Vdychovanie tychto vyparov a méze byt
Skodlivé pre vase zdravie. Pri prvom prevadzkovani ohrievaca a v
pripade, Ze ste menili ohrevné telesa, vykonajte nasledujuce kroky,
ktorymi zabranite pripadnym zdravotnym komplikaciam v désledku dymu
a vyparom:
1. Zvolte najvy$Siu moznu teplotu na tepelnom regulatore sauny.
2. Vykarte saunu na 30 minut pri najvyssej teplote. Po¢as tohto
procesu nezostavajte v saunovej izbe.
3. Po prvom vykureni sauny ju nechajte poriadne vyvetrat'.
4. Vykurte saunu po druhy krat a v pripade, Ze sa neobjavi dym ani
zapach, mézete saunu zacat pouzivat. Ak sa zapach a vypary
opatovne objavia, zopakujte predoslé tri kroky.

Pred zapnutim vykurovania vzdy skontrolujte saunovu izbu (aby ste sa
uistili, Ze tam nie su Ziadne horlfavé predmety), ¢i uz blizko kurenia alebo
na kureni. Uistite sa, Ze saunova izba je uc¢inne odvetravana. Pamatajte,
Ze bude trvat priblizne hodinu, kym sauna dosiahne vhodnu teplotu.
Sauna by mala dosahovat teplotu v rozmedzi +60 az +90°C, zavisi to od
preferencie uzivatela. Pokial je kurenie prili$ silné, sauna sa bude
ohrievat prirychlo a kamene nebudu dostato¢né horlce. Voda, ktoru
nalejete na kamene sa tym padom neodpari. Prili§ slabé karenie méze
viest' k neziaduco dlhému ohrevu.

1.3.1 Oblievanie vykurovacich kamenov

Oblievanie kamenov spdsobuje zvySenie vihkosti v saune. Mnozstvo
vody, ktorou sa oblievaju kamene sa urcuje od subjektivneho uvazenia a
mnozstva vihkosti a pary vo vzduchu. PokoZka by sa mala pomaly zacat
potit’ a dychanie by malo byt stale pohodiné a hladké. Pred oblievanim
kamenov sa uistite, Ze v blizkosti nesedi Ziadna osoba, voda sa méze od
kamenov odrazit’ a vySplechnut.

1.3.2 Voda do sauny

Tvrda alebo Zelezita voda mdze zanechavat na kamefoch a ohrievaci
povlak. Nepouzivajte chlérovana, morska alebo $pinava vodu, ani ind
tekutinu, pretoze tym mézete natrvalo spdsobit’ poSkodenie vyhrievaca,
na ktoré sa nevztahuje zaruka.



1.4 Pouzitie vyrobnika pary

Kombinovany ohrieva¢ obsahuje vyrobnik pary NS s kapacitou 5 litrov vody. Ten produkuje
paru na 2 hodiny saunovania, ked je naplneny 5 litrami vody a nastaveny na maximum
externou riadiacou jednotkou.

Aby ste zaistili idealnu vihkost, teplota v saune by mala byt medzi 40 a 50°C a vyrobnik
pary by mal byt zapnuty cca 30 minut v predhriatej saune na vyprodukovanie
dostatoéného mnoZstva pary pred tym ako zaénete so saunovanim.

1.4.1 Naplnenie vodnej nadrze

Vodu naplnite cez otvory pod krytom (pozri odsek 1.1.2). Kapacita nadrze je 5. Ak sa na
displeji riadiacej jednotky zobrazi FILL, treba doplnit vodu. Na naplnenie je vhodna aj voda
z vodovodného kohutika. Pokial je kryt hortci, nepokusajte sa ho odstranit. Pred zapnutim
vyrobnika pary sa uistite, Ze je v nadrzke dostato¢né mnoZstvo vody.

1.4.2 Nizka hladina vody v nadrzke

Kombinovana saunova pec ma zabudovany detekény systém, ktory uZivatela napomenie,
aby doplnil vodu, predtym, ako parna nadobka zaéne vysychat. Pokial sa tak nestane,
system automaticky vyrobnik pary vypne. Ak hladina vody klesne v nadrzke pod 1 liter, na
displeji sa objavi sprava FILL, spolu s bzuciacim tonom na riadiacej jednotke. Zakladna
sprava o doplneni vody sa bude opakovane zobrazovat, kym nadrz nenaplnite vodou,
alebo pokial zariadenie nevypnete.

Vyrobnik pary sa po doplneni vody do niekolkych minut zapne. V ramci zachovania
Zivotnosti vyhrevnej dosky v parnom vyrobniku, odporu¢ame predchadzat situacii s
prazdnou vodnou nadrzkou.

1.5. Vypustanie a éistenie vodnej nadrzky

Aby sa zabezpecila najlepsia kvalita vody, nadrzka by sa mala po kazdom pouziti
vyprazdnit. Tento proces predchadza vodnym usadeninam, ktoré su spbsobené
odparovanim. Voda je po pouziti parného vyrobnika hortca, preto ju vypustajte len po
vychladnuti.

Pre vypustenie nadrzky staéi oto€it gulovy ventil v dolnej ¢asti, v protismere hodinovych
ruciCiek a nechat ho otvoreny az dokym nevytecie vSetka voda. Na jej zachytenie pouzite
fubovolnu nadobu.

Ak chcete ogistit’ vnutro vodnej nadrzky, ako prvé odstrarite vrchny kryt (sekcia 1.1.3). Na
Cistenie nadrzky sa odportca obycajna kefka (nepouZivajte Zeleznu kefu, mézete poSkodit
steny zasobnika). Predtym ako zacnete Cistit nadrzku, odstraiite z jej vnutra oddelovaciu
dosku (obr.4). NesnaZte sa nadrzku vy&istit pomocou handry, mézZete sa poranit' o
vnutorné hrany zésobnika na vodu. Nakoniec sta&i vyplachnut nadrzku ¢istou vodou a
nasledne zatvorit’ gulovy ventil. Nezabudnite do zasobnika op&tovne doplnit vodu a
nenechavajte po kazdom pouziti vodu tplne vyparit, ako alternativny sp6sob
vyprazdnenia/€istenia nadrze- skracujete tak Zivotnost' svojho zariadenia.

Po ¢ase sa na stenach parného vyrobniku budu tvorit usadeniny (vapnik....). Na ich
odstranenie odporu¢ame SAWO odvapiiovaé. VonkajSie steny zariadenia staci o&istit’
vlhkou handri¢kou. Uistite sa, Ze vyrobnik pary je pri ich €isteni vypnuty.

Obr4 2 ; =



2. Saunova kabina

2.1 Ako pouzivat’' saunu

- Pred saunou by ste sa mali osprchovat.

- Do sauny vchadzajte bez obleenia (mbézete mat plavky alebo
plachtu) a po dosaunovani si oblecte Cisté oblecenie.

- Zoberte si so sebou maly uterak, pre pripad, Zeby ste si nan chceli
sadnut.

- Ak mate pocit priliSného prehriatia, osviezte sa vlaznou/studenou
sprchou, chodte si zaplavat, vyjdite von z kabinky, alebo sa len
napite vody.

- V saune sa vyhybajte pitiu alkoholu.

- Teply a studeny cyklus v saune mézete opakovat’ dovtedy, kym
nebudete dostato¢ne zrelaxovany (priemerne 2 cykly)

- Pocas saunovania nezabudnite prijimat dostatocné mnozstvo
tekutin.

- Po dokoné&eni sauny sa osprchujte a chvilu pockajte, kym si
oblecCiete Cisty odev. Telo sa méze potit eSte niekolko minut po
saune.

2.2Teplota a klima v saune

Klima a teplota v saune mézu byt kontrolované saunovym teplomerom a
vlhkomerom. Vplyv teploty a vihkosti na jednotlivca je individualny a preto
nie je mozné urcit idealnu odporacanu vihkost' a teplotu v kabine.
Vetranie v saune je velmi délezité, kvoli neustalemu prisunu Cerstvého
vzduchu, ktory zaru€uje lahké dychanie. Na zvySenie vlhkosti vzduchu v
saune sluzia saunové kamene a ich oblievanie. Odpora¢ana saunova
teplota je v rozmedzi 65 az 85°C. Maximalna teplota je 100°C. Pokial
mate v saune parny vyrobnik, idealna teplota sa pohybuje v rozmedzi 40
az 50°C.

Pravidelné saunovanie ma blahodarne ucinky na celé telo. Relaxuje a
uvolfiuje svaly, zmierfiuje napéatie a vyplavuje toxiny. Sauna je vhodnym
miestom na meditaciu a komplexnu relaxaciu mysle.

2.3VysusSenie saunovej kabiny

Ak ste pouzili vyrobnik pary, sauna by sa mala vysusit. Odporiu¢ame
otvorit’ ventilaénu mriezku a nasledne zapnut’ vykurovanie. Po ukonéeni
susenia sa uistite, Ze ste saunovu pec vypli.



2.4 Saunové vetranie a ventilacia

Je velmi délezité zabezpedit kvalitné saunové vetranie, ktoré zaruci lahké dychanie a
dostatoéné odvetravanie vo vnutri kabinky. V priebehu 1 hodiny by mal byt vzduch v
saune vymeneny aspofi 6x. Ak je to mozné, vzduch by mal pradit do sauny otvorom
umiestnenym nad saunovou pecou a unikat z kabiny otvorom, ktory by mal byt idealne
umiestneny diagonalne €o najdalej od saunového ohrievaca na urovni podiahy.

Obrazok 5 ukazuje priklad typickej saunovej ventilacie

Obr.5 T =
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POZNAMKA: Niektoré ochranné materialy (mineralne dosky) pripojené
k stene Gi stropu, mdézu nebezpecne zvysit teplotu stropov a stien. Preto
treba konzultovat' vSetky materialy pouZité v saune s odbornikom.
Saunu je nutné vybavit podlahovou krytinou, ktora znesie pripadné
horuce odrobeniny z kamenov. Takato podlaha by mala byt
namontovana minimalne pod saunovou pecou a v jej okoli.

V pripade stien méze dojst' k miernemu zacierneniu, ktoré je spésobené
teplom saunovej pece. Maximalna teplota stien v saune by mala byt
140°C. Kombinovana saunovéa pec SAWO spifia prislusné
bezpecnostné normy a smernice. Produkcia je 3x roéne kontrolovana
tretimi stranami.

2.5Vykon Kombinovanej saunovej pece

Vykon kombinovanej pece by mal byt nastaveny na baze parametrov
sauny, ako je jej objem, material, ktory bol pri nej vyuzity a od velkosti, Ci
tvaru. Kazda z tychto Specifikacii méze zdvihnat objem vykurovania
sauny az o 1,2 m3 . Je dblezité zabezpecit adekvatnu izolaciu, aby sa
zabranilo zbytonému unikaniu tepla. Kvéli dih§iemu zahrievaniu
zrubovych saun by sa mala ich vyhrevnost vynasobit’ koeficientom 1,5.



3. Instalacia

3.1 Montaz kombinovanej saunovej pece na stenu

4. Odporuca sa, aby bola pec umiestnena na stenu, o najblizsie ku dveram.
Cirkulacia vzduchu vytvorena dverami by mala spolupracovat spolo¢ne s
horucim vzduchom ktory generuju vyhrievacie telieska v saunovej peci. Pre
bezpecnost' a pohodlie dodrzujte minimalnu bezpec¢nostnu vzdialenost, ako je
stanovené na Obr. 6. V Ziadnom pripade neinstalujte vyhrevné teleso k podlahe
alebo do vyklenku v stene. Do sauny je mozné nainstalovat’ iba jednu pec.

7

Obr.6 1 Minimalna bezpeéna vzdialenost v mm
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Uistite sa, ze ste vybudovali dostatoCne pevny zaklad pre montaz
stojana (napr. priecne vzpery v saunovom obloZeni...), alebo Ze ste
vystuzili stenu dostato¢ne silnou doskou, aby sa predislo zrateniu
ohrevneého telesa. Pripevnite saunovu pec k stene pomocou
montazneho stojana. su urené na upevnenie stojana k stene.
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3.2 Elektroinstalacia

Pre plnu bezpecnost’ a spolahlivost musi instalaciu saunovej pece vykonavat' len
certifikovany elektrikar. Nespravna instalacia elektrickych pripojok méze spbésobit
uraz elektrickym prudom alebo poziar. Spojovaci kabel musi byt typ HO7RN-F
alebo jeho ekvivalent.
POZNAMKA: Je zakazané pouzivat PVC izolaény kabel ako spojovaci kabel do
saunovej pece. Dévodom je tepelné krehnutie.
Pre viac informacii pozri elektricky diagram obr.7
3.3 Instalacia externej riadiacej jednotky
Pozri manual pre externu kontrolnu jednotku, jej instalaciu a pripojenie
ku kombinovanej saunovej peci a k bezpe€nostnym senzorom.

3.4 Ochranna bariéra kombinovaného ohrievaca

Kombinovana saunova pec je po€as prevadzky velmi horuca. Aby sa
zabranilo kontaktu s pecou, je odporu¢ané nainstalovat okolo pece
bezpecnostnu bariéru. Navod na jej inStalaciu najdete na obr. 8.

3.5 Vplyv vihkosti na elektroinstalaciu pocas jej prepravy a
skladovania

Pri vykonavani zaverecnej elektroinstalacnej inSpekcie a pri merani
izolacného odporu v kombinovanej peci je mozné detekovat unik.
Dovodom tohto Uniku je fakt, Ze izolaény material absorbuje vihkost
zo vzduchu (Ci uz pocas skladovania a/alebo prepravy). Po
niekolkonasobnom prevadzkovani saunovej pece sa tato vihkost’
postupne odstrani.



5.0dstranovanie portch

V pripade Ze vyrobnik pary nefunguje, skuste nasledovné:

o Je saunova pec zapojena do elektriky?

o Je parny vyrobnik zapnuty?

o Je vo vodnej nadrzke dostatok vody?

o Dodrzali ste teplotné nastavenie saunovej pece na externej riadiacej jednotke

podla manualu?

o Je na riadiacej jednotke zobrazena sprava FILL, ktora upozoriiuje na doplnenie
vody do zasobnika? Ak ano a vy ste vodu doplnili, musite chvilu pockat aby

vyrobnik opatovne fungoval.

Ak nefunguje saunova pec, skontrolujte ¢i:

o Je nastavenie ¢asovacu v prevadzkovom maode a nie v méde prednastavenia.

o Elektricky zdroj ohrievaca je zapnuty.

o Poistky ohrievaca nie st poskodené.

0 Ak bol ohrievac predtym prehriaty, je potrebné ho resetovat.

Ak sa vam nepodarilo poruchu odstranit, obratte sa na odbornikov.

6.Technické parametre
Tabulka 9 uvadza vSetky délezité parametre, tykajuce sa kombinovanej saunovej

pece.

Obr.9 Technické udaje

|
Model Typ vykurovacieho | saunova napdjacie velkost velkost | kamenelkontrolka
pece kW telesa kabinka naptie pece drétu
7 MIN . MAX sika  hibka ik
kw kod (m3) " (mm) i (mm2)

- ¥ 3x20kW  SCP200 5 9 400V 3N~ 410 335 500 5x1.5 18-22kg | separat
e R 1x1.0kw  COMI0O 9 seﬁate
NRC-BONS | B0kw |3x266kW SCA266 7 13 400V 3N~ 410 335 575 5%25 18-22kg | separat

1x20kw  COM200 separate
NRC-OONS | 90kw | 3X30kw  SCA300 8 14 400V 3N~ 410 335 575 5x25 18-22kg | separat
1x20kw  COM200 separate




Obr. 10 Nahradné diely

Nahradné diely

1. Reflektor

2. SCA zadny ram

3.NR bocny ram
. Nadoba na kamene
. Parny poklop
. Bo¢na nastenna doska
. Reflexna medzi-doska
. Vykurovacie telieska
. Vodna nadrzka
. vodny zasobnik
. Teplotny, kontrolny spinac
. vsuvka 5.
. teplotny regulator

e. dréty

10. nastavce na vykurovacie telieska
11. guléCkovy ventil
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