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Predtým, ako začnete používať saunu si pozorne prečítajte tento manuál. 

Odporúčame Vám ho uschovať k prípadnému opätovnému nahliadnutiu 
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DOPORUČENIE 

• Saunu inštalujte na dokonale rovnom povrchu 

• Sauna musí byť nainštalovaná na suchom mieste 

• Saunu neumiestňujte u zdroja vody (vaňa, vlhká podlaha, bazén) 

• Nepoužívajte tekuté čistiace prostriedky 

• Pred čistením saunu odpojte od hl. zdroja el. energie a pre čistenie použite mokrú utierku 

(viac článok ÚDRŽBA) 

• Hlavný el. kábel sauny chráňte pred priškripnutím alebo stlačením 

• Komponenty sauny nahraďte vždy iba súčasnými komponentami priamo od výrobcu alebo 

tými, ktoré majú rovnaké vlastnosti ako tie originálne. Použitím nesprávnych náhradných 

komponentov môžete zapríčiniť vznik požiaru, skrat alebo poškodiť saunu. Odporúčame Vám 

využiť služby kvalifikovaných technikov. 

• Po vyhnutím sa riziku popálenín alebo el. šoku nepoužívajte žiadne kovové náradie 

• Do sauny nepúšťajte žiadne zvieratá 

• Nenechávajte saunu zapnutú alebo bez dozoru 

• Nenechávajte saunu v prevádzke po dobu dlhšiu ako 3 hodiny, aby ste sa vyhli predčasnému 

opotrebeniu zariadenia.   Po troch hodinách nepretržitého používaniia vypnite saunu aspoň 

na 1 hodinu. 

• Odporúčame Vám na saunu neinštalovať zámkový systém 

• Skontrolujte či sú el. rozvody sauny zhodné s el. pripojením Vašej sauny k hl. zdroju el. 

energie. 
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BEZPEČNOSŤ 
Dôležité: Prečítajte si pozorne bezpečnostné inštrukcie pred samotnou inštaláciou a používaním 

samotnej sauny. Sú nevyhnutné pre Vašu bezpečnosť, preto tieto inštrukcie striktne dodržujte. 

 

Vezmite na vedomie riziko hypertermie, prehriatie alebo vyčerpanie z tepla,   ktoré môže byť 

spôsobené alebo zhoršené nedodržaním bezpečnostných pokynov. Príznaky sú horúčka, rýchly pulz, 

závrate, mdloby, letargie a necitlivosť vo všetkých častiach tela. Výsledkom sú znížené povedomie 

o teple, neuvedomenie si bezprostredného rizika. Strata vedomia. 

Sauna nesmie byť používaná: 

• Deťmi do 6 rokov 

• Osobami s vážnou reakciou na slnečné svetlo 

• Staršie alebo invalidné osoby. 

• Osoby so zdravotnými problémami, ako je srdečné ochorenie, vysoký alebo nízky krvný tlak, 

problémy s krvným obehom alebo diabetesom, bez predchádzajúcej lekárskej konzultácie 

• Tehotné ženy (prehriatie môže ohroziť plod) 

• Osoby, ktoré trpia dehydratáciou, otvorenými ranami, očnými vadami, popáleninami alebo 

úpalom 

Deti vo veku od 6 do 16 rokov môžu používať sauna za predpokladu, že sú nepretržite sledované 

zodpovednou dospelou osobou, a že teplota v saune neprekročí 60°C. 

V prípade problémov týkajúcich sa zdravia, behom užívania liekov alebo poranenia svalov alebo 

šliach, nepoužívajte saunu, bez toho, že by ste sa predtým poradili s lekárom. 

Pokiaľ máte v tele chirurgické implantáty, nepoužívajte saunu bez toho, že by ste sa predtým poradili 

s lekárom a získali jeho súhlas. 

Saunu nepoužívajte po namáhavej činnosti. 

Počkajte 30 minút kým Vaše telo ochladne. 

V saune nebuďte dlhšie ako 40 minút. 

Behom pobytu v saune nekonzumujte alkohol alebo drogy. 

Nespite v saune, keď je v prevádzke. 

Aby sa zabránilo riziku prehriatia, pripojte saunu k dostatočne výkonnej elektrickej zásuvke 

a nepripájajte ostatné elektrické  zariadenia do rovnakej zásuvky. 

Aby sa zabránilo akémukoľvek riziku úrazu elektrickým prúdom alebo poškodením sauny, 

nepoužívajte ju : 

• Behom búrky 

• Ak je elektrický kábel poškodený, musí byť vymenený kvalifikovanou osobou 

• Ak je elektrický kábel  prehriaty, je potrebné ho skontrolovať kvalifikovanou osobou 

• Ak máte vymeniť žiarovku, vypnite saunu a počkajte kým sauna vychladne 
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Pred pripojením alebo odpojením zariadenia ku zdroju elektrického prúdu si nezabudnite vysušiť 

ruky. Nikdy nepracujte s mokrými rukami alebo nohami. 

Nezapínajte elektrinu alebo výhrevný systém rýchlo, pretože by mohlo dôjsť k poškodeniu 

elektrického systému. 

Nepúšťajte sa opravovať saunu sami bez súhlasu distribútora alebo výrobcu. 

Vo vnútri sauny nepoužívajte žiaden druh mycieho prostriedku. 

• Neskladujte predmety vo vnútri alebo na hornej časti sauny. 

 

Neumiestňujte horľavé materiály alebo chemické látky v blízkosti sauny. 

 

POPIS 
Všeobecná charakteristika 

 

• Kabína z kanadského smrekového dreva 

• Vnútorné svetlá 

• Teplomer/vlhkomer 

• Časomerač 

• Drevené vedro a naberačka 

• Bezpečnostné sklo 

• Vetracia mriežka 

• 2 roky záruka 

 

Certifikácia 

 

Je v súlade s aktuálnymi  Drevo je ťažené v trvalo   Počas výrobného procesu 

Európskymi štandardmi        udržiavanom lese        nie sú používané ťažké kovy 

 

OBSAH balenia: 

Všeobecne 

1 inštalačná a užívateľská príručka 

1 kľučka (vnútorná a vonkajšia zložka) 

1 ochranná ohrádka elektrickej pece 

1 balenie príslušenstva sauny (vrátane teplomeru, vlhkomeru, časomeru, vedra, naberačka a svetlo) 
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Špecifikácia: 

Čísla položiek Model Pre 2 osoby Pre 3 osoby Pre 3 -4 osoby 

Bočný alebo zadný 3 3 4 

Predná časť + dvere 1 1 1 

Podlaha 1 1 1 

Strop 1 1 1 

Sedačka 1 1 2 

Operadlo sedačky 1 1 2 

Ochrana stropu 1 1 1 

Elektrická pec  3,5 kW4,5 ٭ kW4,5 ٭ kW٭ 

 .Pre ďalšie informácie viď. technická príručka el. pece٭

 

Inštalácia 

 
Pred samotnou inštaláciou si pozorne prečítajte inštrukcie ku kompletizácii 

 

Výber miesta 

Sauny Sauna-Center sú určené výhradne pre vnútornú inštaláciu 

 

Vyberte priestor pre umiestnenie: 

• Vnútorná inštalácia, na suchom mieste, na rovnej a stabilnej podlahe, ktorá unesie váhu Vašej sauny. 

• Výška musí byť dostačujúca k dosiahnutiu stropu a k prevedeniu zapojenia el. rozvodu a údržby. 

• Ďaleko od akéhokoľvek zdroja vody, ohňa, alebo horľavých materiálov 

 

Praktické rady: 

• Všimnite si , že kompletizácia sauny si vyžaduje dve alebo tri dospelé osoby 

• Jasne označte každý panel, kým začnete 

• Počas montáže umiestnite sieťový kábel Vašej sauny tak,  aby bol rýchlo prístupný 

• Všimnite si, že existujú rozdiely medzi jednotlivými modelmi 
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Obdĺžnikový model – zostavenie 

 

 

Krok 1 
Začnite umiestnením podlážky sauny na plochu, kde 

potrebujete saunu umiestniť 

 

 

 

 

  

 

       Krok 2 
         Nainštalujte zadný panel do žliabku v podlážke 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Krok 3 
Umiestnite ľavý bočný panel do žliabku v podlážke,                            

pričom sa uistite, že perfektne zapadá do zadného panelu 

 

Použite kovovú sponu pre dokončenie zostavenia dvoch  panelov 
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 Krok 4  
Zostavte lavicu a jej opornú časť. Následne pripevnite lavicu 

k zadnému panelu 

 

 

 

 

 

 

 Krok 5 

Umiestnite predný panel do žlabku v podlážke,   pričom sa uistite, 

že zapadá do lavého zadného panelu. 
DOLEŽITÉ: Počas manipulácie s týmto kompnentom majte 

dvere predného panelu zatvorené. 

 

Použite kovovú sponu pre dokončenie zostavenia dvoch 

panelov 

 Krok 6 

Nakoniec umiestnite pravý bočný panel do žliabku v podlážke, 

uistite sa, že perfektne zapadá do predného a zadného panelu 

 

Upevnite panel pomocou dvoch zostávajúcich kovových spon    
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Krok 7 

                                                                                                                                                                                                         

Stabilizujte konštrukciu pomocou upevnenia predného 

a zadného panela pomocou priložených šróbov. 

 

Potom zakyte každý šrób pomocou 

priloženej krytky. 

                                                                    

 

                                                                                                                   

 

 

 

            Krok 8 

Opatrne umiestnite stropný panel 

Dokončite kompeltáciu pomocou upevnenia drevených líšt okolo 

stropu.                                  

                                                                         
 

                                                                

                       Krok 9 
 Na vonkajšej strane dverí umiestnite kľučku v zarovnaní 

s predvŕtanými otvormi. Vložte šróby cez otvory z vnútornej časti 

sauny a upevnite kľučku. Kovová časť musí býť umiestnená na 

vonkajšej strane kabíny sauny 
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Krok 10 
Nainsťalujte upevnenie svetla do rohov kabíny a potom ich 

pripojte k elektrickej prípojke pece 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                       

 

 

Krok 11 
Ochranná ohrátka pece musí byť zostavená a potom 

nainštalovaná vo vnútri kabíny. 

 

 

 

 

 

 

 

          Krok 12 
        Nainštalujte saunovú pec do ohrátky. Všetky inštrukcie        

pre inštaláciu pece a jej elektrických rozvodov sú priložené 

k baleniu sauny 

 

                                                        

 

 

 

 

 



 

11 
 

 

 

Rohový model 
 

 Krok 1  
Začnite umiestnením podlážky na podlahu v mieste, kde 

chcete mať saunu nainštalovanú, Predná časť panelu môže 

byť rozpoznaná podľa absencie el. pripojena 

 

 

 

   

                                                                                

Krok 2 

Nainštalujte ľavý zadný panel do žliabku v podlážke 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       Krok 3 

         Umiestnite pravý zadný panel do žliabku podlážky  

         a uistite sa, že perfektne zapadá do ľavého zadného   

         panelu. 

 

Použite kovovú sponu pre dokončenie zostavovania dvoch 

panelov        
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Krok 4 
 

Umiestnite ľavý bočný panel do žilabku v podlážke a zároveň sa 

uistite, že perfektne zapadá do lavého zadného panela. 

 

Použite kovovú sponu pre dokonenie zostavovania dvoch panelov  

       

Krok 5 
Umiestnite horné operadlo lavice, uistite sa, že perfektne zapadá do 

bočných panelov 

 

Umiestnite horné sedadlo lavice, pričom sa uistite, že perfektne 

zapadá do bočných panelov 
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Krok 6 
Umiestnite nižšie operadlo lavice, uistite sa, že perfektne zapadá do 

bočných panelov 

 

Umiestnite nižšie sedadlo lavice, uistite sa, že perfektne zapadá do 

bočných panelov 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                        

Krok 7 

Opatrne umiestnite predný panel a uistite sa, že perfektne zapadá do 

bočných panelov. 

Dôležité: Počas inštalácie predného panelu majte dvere zatvorené 

Dôležité: Predný panel zahŕňa tri úchyty po každej strane. Uistite sa, 

že každý úchyt je dobre upevnený 
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Krok 8 
Konštrukciu stabilizujte upevnením bočného a zadného panelu 

pomocou priložených šróbov 

Následne zakryte každý šrób pomocou priloženej krytky 

                                                                                        
 

 

 

 

Krok 9 
Opatrne umiestnite stropný panel 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Krok 10 
Dokončite kompletizáciu pomocou upevnenia drevených lísť 

okolo stropu. 
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Krok 11 
Na vonkajšej strane dverí umiestnite kľučku v zarovnaní 

s predvŕtanými otvormi. Vložte šróby cez otvory z vnútornej 

časti sauny a upevnite kľučku. Kovová časť musí býť umiestnená 

na vonkajšej strane kabíny sauny 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                  

Krok 12 
Nainsťalujte upevnenie svetla do rohov kabíny a potom ich 

pripojte k elektrickej prípojke pece 

 

 

 

 

 

 

 

Krok 13 
Ochranná ohrátka pece musí byť zostavená a potom 

nainštalovaná vo vnútri kabíny. 
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 Krok 14 
Nainštalujte saunovú pec do ohrátky. Všetky inštrukcie  

pre inštaláciu pece a jej elektrických rozvodov sú priložené 

k baleniu sauny 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Údržba 

 
Pred začatím akejkoľvek údržby odpojte kabínu sauny od hlavného zdroja el. energie. 

 

Problémy sú identifikované Možné príčiny Riešenie 

 

El. pec nenahrieva 

Hlavný el. kábel je odpojený Skontrolujte pripojenie káblu 

Dodávka el. prúdu je prerušená Skontrolujte či funguje rozvodný panel 

a zásuvka v stene 

Pec je chránená proti prehriatiu Nahliadnite do manuálu k el. peci 

 

 

Osvetlenie sauny nefunguje 

Žiarovka nie je plne prpojená Skontrolujte objímku žiarovky 

a v prípade potreby ju vymeňte 

Žiarovka je poškodená Vymeňte žiarovku 

Úchyty svetla sú odpojené od 

pece 

Odpojte pec od hl. zdroja el. energie 

a potom skontrolujte pripojenie 
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Servis a záruka 

 

Servis 
1. Odpojte saunu 

2. Pomocou vysávača odstáňte prach z trhlín v dreve 

3. Očistite kabínu vlhkou bavlnenou utierkou a v prípade potreby použite malé množstvo mydla 

4. Opláchnite vlhkou utierkou 

5. Osušte suchou utierkou 

Dôležité: 

Nepoužívajte benzín, alkohol, chemické látky a ani silné čistiace prostriedky na čistenie sauny, pretože 

chemické výrobky môžu spôsobiť poškodenie dreva a jeho ochrannej vrstvy. Nesprejujte vodu na saunu. 

 

Praktické rady: 

Ak chcete predĺžiť životnosť Vašej sauny, doporučujeme použitíť ľanový olej na lavicu, chrbtové operadlá 

a podlahu sauny s látkou bez žmolkov. 

Ak je Vaša podlaha alebo  lavice nezmazateľne znečistené, ľahko ich prebrúste s brúsnym papierom 

 

Záruka sa nevzťahuje v týchto prípadoch: 
 

• Porucha alebo poškodenie vzniká z inštalácie, použitím alebo z opravy, ktoré nie sú v súlade 

s bezpečnostnými pokynmi 

• Porucha alebo poškodenie vyplývajúce z podmienok, ktoré sú nevhodné pre zariadenie s pôvodným 

zamýšlaným účelom 

• Škody vyplývajúce z nedbanlivosti, nehody alebo v dôsledku vzniku vyššej moci (búrka, zlé počasie) 

• Porucha alebo poškodenie vyplývajúce z použitia nevhodného príslušenstva 

 

 

 

 

 

 
STREOS, spol. s r.o. – prevádzkovateľ e-shopu 

Vajnorská 140 (areál UNIPLAST) 831 04 Bratislava  

Telefón – kancelária: +421 911 947 947 

Telefón – technická podpora: + 421 948 483 355  

E-mail: info@sauna.sk  

IČO:31364802 DIČ 2020352939 IČ DPH: SK2020352939 

Sídlo spoločnosti: Vajnorská 140, 831 04 Bratislava 3 
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